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Tournée « MOI JE BOUGE A L’ECOLE! » a saveur des Eskimos

Edmonton le 12 février 2010-La Fédération du sport francophone de I’Alberta
accompagner de Mathieu Bertrand des Eskimos d’Edmonton s’apprétent a faire leurs
valises pour aller visiter les cinq écoles qui participent au projet « Moi je bouge a
I’école ».

La tournée « Moi je bouge a I’école » vise a sensibiliser et promouvoir un mode de vie
physiquement actif ainsi que de saines habitudes alimentaires. Au menu lors de la
tournée: une séance d’aérobie spécialement congu pour ce projet, une dégustation de
fruits et une conférence sur I'importance de faire de l'activité physique par Mathieu
Bertrand. Les éleves et le personnel de ’école seront invités a poser des questions.

Cette tournée permettra également a la Fédération du sport francophone de I’Alberta
d’évaluer concretement le contenu et I'impact du projet pour ainsi mieux desservir les
écoles qui seront choisies I’an prochain.

Voici les dates en février;
« Ecole Boréale, le 17 « Ecole Héritage, le 24

o Ecole Quatre-Vent, le 23 « Ecole Nouvelle Frontiére, le 25

Voici la date en mars;

¢ Ecole Desrochers, le 2 mars

Pour plus d’informations concernant le projet « Moi je bouge a I’école », veuillez
communiquer avec Danielle Leclerc a la Fédération du sport francophone de I’Alberta.
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Danielle Leclerc
Fédération du sport francophone de I’Alberta
(780) 469-1367

La Fédération du sport francophone de U'Alberta est l'organisme de référence en terme
de développement et de la promotion du sport et de Uactivité physique en francais en
Alberta.
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